
Dolor de cabeza que 
no desaparece o empeora

con el tiempo

Mareo o desmayo Cambios en su vision Fiebre de 100.4°F
o más alta

Hinchazón extrema de 
sus manos o rostro

Pensamientos de
 hacerse daño a usted 

misma o a su bebé

Dificultad para respirar Dolor en el pecho o 
latidos rápidos del corazón

Náuseas severas 
y vómitos

Dolor abdominal severo 
que no desaparece

El movimiento del bebé 
que se detiene o se vuelve 

más lento durante el embarazo

Hinchazón severa, 
enrojecimiento o dolor 

en su pierna o brazo

Sangrado vaginal o fuga 
de líquido durante el 

embarazo

Sangrado vaginal 
abundante o secreción 
después del embarazo

Cansancio abrumador

¿ESTÁ EMBARAZADA AHORA O LO ESTUVO EN EL ÚLTIMO AÑO?

“Este folleto está respaldado por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los EE. UU. (HHS) como parte de una subvención de asistencia financiera que totaliza $49,285, con 100 por ciento financiado 
por CDC/HHS. El contenido es el de los autores y no necesariamente representa las opiniones oficiales de, ni un respaldo por parte de 
CDC/HHS, o del Gobierno de los EE. UU..”
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QR para aprender más

Si está embarazada o estuvo embarazada recientemente, estos signos podrían indicar que algo no está bien. 
¿Siente alguno de estos signos? Llame a su proveedor de atención médica de inmediato. Si no puede comunicarse 
con él, vaya a la sala de emergencias.


